Seznam veéci na LDT judo

kimono event. 2x (vrsek, kalhoty, pasek)

rucnik 2x /tabor a télocvicna/

prezlvky- nejlépe dvoje z toho jedny Zabky do sprchy
metodicky dopis - moZnost koupé na tabore okolo 100,-K¢
tréninkovy denik /sesit/, psaci potieby

plasténka nebo nepromokava bunda

teplakova souprava (na béhani, funkéni pradlo)
mikina s dlouhym rukdavem

tricka cca 6 — 8 ks

spodni pradlo, kratasy

spacak, neni potreba, jsou zde prikryvky

polstarek, plysaka

véci na spani /i teplejsi/

toaletni potreby

boty — na béhani, vychazky

sandaly

holinky

ponozky 10 — 12 paru

plavky

opalovaci krém, slun. bryle, ksiltovku

baterka

maly nuz

kapesné /pfimérené/

mobil ? — nebrat !!! u¢ime je odvykat

prikazka ZP

trvale uzivané léky

potvrzeni o bezinfekcnosti

palka na stolni tenis, mic, stolni hry, karty, svihadlo, vSe pro zabavu..




